Le Bhoutan
Kuzu Zangpo La = bonjour en dzonkha ou boutani, la langue principale du pays
Le Bhoutan est un petit royaume bouddhiste himalayen plus petit que la Suisse, avec 650.000

habitants. Une de ses particularités ce sont les dzong, grandes forteresses qui hébergent a la fois
les administrations et les monasteres.
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Une fois par an ceux-ci sont le siége de festivals qui durent 5 jours et auxquels assistent tous les
habitants de la région. Les moines s’y produisent avec des danses traditionnelles et religieuses
qui durent chacune de trois a cing heures.




Le Bhoutan est longtemps resté fermé, puis il a restreint le nombre d’entrées par un montant
élevé que chaque touriste doit dépenser chaque jour (notre voyage de 16 jours dont 11 au
Bhoutan codtait 8300 € pour deux personnes).

Il a un point commun avec la France, la reine fait de la chanson...

Le nouveau roi, qui a fait des études aux USA a annoncé qu’il faudra créer un parlement avec
des députés et que les bhoutanais devront les élire.

Tollé général : il n’est pas nécessaire de changer, c’est tres bien comme cela !

Mais le roi a insisté : il faut évoluer, s’adapter en démocratisant le régime. Et une vaste
campagne s’est déroulée pour expliquer et former le peuple aux élections.

Le bonheur

Si les réflexions sur le bonheur ont inspiré de nombreux philosophes, ce petit royaume a inventé
le concept de « Bonheur National Brut ».

L’idée est que le niveau de vie est toujours mesuré par un PIB/ha ou un Produit National Brut /
Habitant. Mais les bhoutanais se sont dit que cette mesure ne représentait pas forcément le
bonheur des gens : nous sommes plus pauvres que les occidentaux, mais sont-ils plus heureux ?
Finalement, I’argent fait-il le bonheur ?

Ils ont créé un ministére du bonheur qui s’est notamment interrogé s’il fallait développer le
tourisme ou plutét jusqu’a quel point.

En effet le Bhoutan, dont les 2/3 des habitants sont agriculteurs, dispose de peu de ressources,
surtout de I’hydroélectricité, dont il vend une partie a I’Inde, et le tourisme. Comme le pays a
tout de méme décidé de réaliser I’électrification, d’améliorer I’infrastructure routiere, il faut des
moyens.

Mais ils tiennent absolument a ce que ce développement ne se fasse pas au détriment de leurs
traditions qu’ils considérent comme un élément essentiel du bonheur des habitants.

Ces derniéres années, plusieurs chercheurs se sont penchés sur la mesure du bonheur.

Certains ont rassemblé des données sur I’éducation, la santé. Un indice composite de ce genre est
certainement pertinent pour exprimer un sentiment de bien étre. Mais est-ce représentatif du
bonheur ?

La seule solution actuellement trouvée consiste a le demander aux gens, donc a réaliser des
sondages avec un panel de questions tournant autour du theme du bonheur.

Il est certain que la fiabilité peut étre mise en doute, notamment parce que tout le monde ne
ressent pas ce sentiment de la méme maniére.

Mais un indice comme le PNB/ha n’est pas non plus tres juste compte tenu des économies
souterraines non prises en compte, de la mauvaise répartition de certaines richesses au sein d’un
pays,...

Regardons donc les résultats :

Pour le PNB/ha, la mesure habituelle « capitaliste » du niveau de vie, on trouve aux premieres
places les pays nordiques, les USA, la Suisse ; la France est 14°™. Et nous trouvons en fin de
liste de nombreux pays que nous avons Visités : Yémen, Tanzanie, Ethiopie, Mali, Kénya, Népal,
Birmanie, Viet Nam, Cambodge, Guatémala, Indonésie, Bhoutan (113°™).

Dans le classement du bonheur, que trouve-t-on ? \ \

Certains pays chutent beaucoup : les USA passent de la 4°™ & la 27°™, ce qui n’est pas étonnant,
le Japon de la 19°™ a la 48°™, vraisemblablement la pression de la société. Et la France tombe
de la 15°™ a la 43°™, ce qui correspond au fait que les frangais ne sont jamais contents !

Donc ces sondages rendent certainement compte de phénomenes réels.

Et pour les pays pauvres ?



On en trouve qui font un bond en avant : la Colombie (81 -> 3), le Mexique (61 ->5), le
Guatémala (115 -> 27), ou encore I’Indonésie, Malaisie, Nigéria, Viet Nam, au niveau de la
France !

Il est certain que plusieurs éléments entre en jeu : caractére des populations (un certain
fatalisme), ignorance des autres civilisations (pas les perpétuelles sollicitations de notre société
de consommation), des aspects religieux, « 1’opium du peuple ».

Que de fois dans nos voyages dans les pays les plus pauvres, nous avons vu des gens ne
possédant quasiment rien, mais tout sourire et donnant presque tout pour la construction de
temples (comme chez nous pour les cathédrales au Moyen Age) !

Rendez-vous en terre inconnue

Le lendemain de la projection au Colidre du film sur le Bhoutan est passé sur France 2
I’excellente émission qui se déroulait cette fois chez les Tsataans, éleveurs de rennes du nord de

la Mongolie.
http://programmes.france2.fr/rendez-vous-en-terre-inconnue/

C’était une illustration des échanges que nous avons eus sur le bonheur. On a pu voir Ganbat
expliquer qu’il a sa tente, ses rennes, qu’il est libre et parfaitement heureux. Pourtant il disposait
tout de méme d'un récepteur TV (par satellite) donc il avait une ouverture sur le monde mais cela
ne I'empéchait pas de refuser de I'argent des chercheurs d'or car cela nuirait aux paturages de ses
bétes.

La Mongolie est classée au 136°™ rang en PNB/ha, et les tsataans certainement bien plus loin.
Dans le classement du bonheur ils sont a la 99°™ place.

Compléments sur le Bhoutan :

Revenons au Bhoutan. Le résultat du premier vote des bhoutanais est que la liste du ministre du
bonheur a remporté les élections.

Ils ont décidé de développer le tourisme, mais de maniére limitée. A mon avis, ils sont trop
ambitieux car nous avons pu lire qu’en quelques années ils prévoient de passer de 20.000
touristes par an a 70.000 et ils construisent des hotels.

Mais ce qui fait le charme du pays, c’est justement qu’il reste naturel, donc qu’il y ait peu de
touristes. En particulier, les festivals perdront tout leur sens si de nombreux touristes y assistent.

Par contre certains attachements aux traditions sont parfois amusants :
Dans la capitale Thimphu, il y a UN carrefour et un policier qui fait LA circulation. A un
moment il a été remplacé par un feu tricolore. Tollé général, et il a fallu revenir au policier...

Pour plus d’informations

Un lien avec "le" journal du Bhoutan (en fait il y en a deux maintenant) :
http://www.kuenselonline.com/index.php

Le site officiel du royaume (ils sont tres évolues):
http://www.kingdomofbhutan.com/

Et celui des amis du Bhoutan :
http://amisdubhoutan.free.fr/

Kadrin Chhe = Merci J-F SILLIERE



